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A subazul é uma escola vocacionada essencialmente para o ensino de 

mergulho Amador e de especialidades correlacionadas. Conta com a 

colaboração de vários instrutores com formação nacional e internacional 

com vasta experiência no ensino do mergulho nas suas várias vertentes. 

 

A subazul surgiu em Maio de 1999 tendo formado até ao momento 

cerca de  1500 alunos nos seus diversos cursos.  

 

 
EQUIPA TÉCNICA 
 
Paulo Cardoso 

• Curso de mergulho em 1985  

• Monitor Nacional de Mergulho Amador  

• IDC Staff Instructor PADI (Professional Association of Diving Instructor)  

• Instrutor CMAS (Confederation Mondiale de Activités Subaquatiques)  

• Instrutor BSAC (British Sub-Aqua Club)  

• Instrutor DAN (Dive Alert Network)  

• Instrutor EFR (Emergency First Response)  

• Instrutor TDI (Technical Diving International)  

• Membro da Comissão Técnica para o Mergulho Amador da Federação Portuguesa 

de Actividades Subaquáticas  

Email: paulocardoso@subazul.pt 
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ATV 
Proposta de parceria 



 

Carlos Carvalho 

• Monitor Nacional de Mergulho Amador 

• IDC Staff Instructor PADI  

• Instrutor CMAS  

• Instrutor DAN 

• Instrutor EFR 

José Pedra 

• Instrutor PADI  

Paulo Maia 

• Instrutor PADI  

      Paula Cristina Almeida  

• Instrutora PADI  

      Cristina Mendes  

• Instrutora PADI  

Ricardo Garcia  

• Instrutor PADI  

Nuno Coelho 

• Instrutor PADI  

David  Mendes 

• Instrutor PADI  

            
CURSOS 
PADI 

• Bubblemaker 
O programa consta numa introdução ao mergulho com escafandro. Esta 
actividade permite ás crianças com mais de 7 anos, de uma forma segura, 
experimentar o mundo subaquático. Com supervisão directa de 
instrutores, os participantes nadam com escafandro numa piscina. Esta 
experiência é complementada com divertidos jogos, tornando-se numa 
aventura inesquecível.  
 

• Discover Scuba Diving 
Para quem tem curiosidade em experimentar o contacto com o mundo 
subaquático, ou tem dúvidas na adaptação a um curso de mergulho. 
Consta de um baptismo de mergulho numa piscina ou no mar com todas 
as condições de segurança com supervisão directa de Instrutores. A partir 
dos 10 anos. 
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• Open Water Diver 

Curso básico de mergulho amador, que transmite conceitos elementares 
para o mergulho seguro e agradável em sessões teóricas e práticas de 
piscina, além de emocionantes mergulhos de mar sob a supervisão dos 
Instrutores. 
 

• Advanced Open Water Diver 
Curso que oferece ao mergulhador principiante a possibilidade de ganhar 
experiência adicional com supervisão de instrutores. 
 

• Emergency First Response (Curso de Socorrismo) 
Curso de primeiros socorros para mergulhadores e não mergulhadores 
onde são aprendidas técnicas de reanimação cardio-respiratória e 
técnicas para assistência imediata em várias situações de emergência. 
 

• Rescue Diver  
O curso prepara os mergulhadores a prevenirem problemas e se 
necessário a gerir emergências de mergulho. Os mergulhadores 
aprendem a ver para lá de si mesmos para ter em conta a segurança e o 
bem estar dos outros mergulhadores. 
 

• Divemaster 
Este curso desenvolve a capacidade de liderança dos mergulhadores, 
elevando o seu conhecimento teórico a um nível profissional e treinando-o 
para supervisionar actividades de mergulho e ajudar instrutores no treino. 
 

• Assistant Instructor, 
• Especialidades 

 
DAN 

• Curso de Administração de Oxigénio  

 
 Material fornecido durante os cursos / baptismos 

• Manuais originais referentes ao curso 
• Todo o equipamento de mergulho necessário 
 

 
Viagens de mergulho 

 
A organiza com regularidade saídas e viagens de mergulho para dar resposta a todos os 
mergulhadores formados que querem dar continuidade à sua actividade com a 
orientação de uma escola ou Guia de mergulho. 

 
Alguns destinos: Berlengas, Açores, Madeira, Mar Vermelho, Cabo Verde, 
Moçambique, etc. 
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PROPOSTA DE PREÇOS 

PROGRAMAS PVP (com IVA) ATV (com IVA) 

Baptismos de mergulho   
Discover Scuba (piscina) 30,00€ 15€* 
Discover Scuba Diving (mar) 75,00€ 50,00€  
Discover Scuba Diving (piscina +  mar) 90,00€ 60€  

Cursos   
Open Water Diver (Curso Básico) 375€ 337,5€ (10%) ** 

Curso de Socorrismo 150€ 135€ (10%) 
 
* O valor pago nos baptismos será descontado no curso Open 
Water  
    A primeira sessão de baptismos marcada para dia 19 de Março 
será totalmente gratuita para todos os participantes vindos da 
vossa associação 
  
** Além do desconto a Subazul oferece um mergulho após o curso 
no valor de 25€ 
     

 
CONTACTOS 

• Praceta dos Girassóis, Lote 44 - Loja Esq.  
2785 726 São Domingos de Rana  
 
962925537 
mail@subazul.pt  
www.subazul.pt  

 
Com os melhores cumprimentos, 

 

 

 

Lisboa, 4 de Março de 2011 
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