Taca de Portugal de Corridas de Aventura
Regulamento Especifico de Corridas de Aventura 2009/2010

Resumo do Regulamento

Art. 3 — Etapas

3.5 Todas as informacdes respeitantes as etapas (meio de progressdo, material
obrigatorio, bonificagBes/penalizacfes, etc...) estardo especificadas no Raid-Book de
cada evento, elaborado pela respectiva organizacdo e que sera entregue as equipas
antes do inicio da competi¢cdo. O Raid-Book € vinculativo e eventuais alteracdes serdo
devidamente anunciadas no Briefing as equipas no inicio da prova ou no inicio da
respectiva etapa sob a forma de comunicado.

3.6 As eguipas terdo de visitar o maior nimero de postos de controlo (CP) durante
cada etapa. Para cada etapa é definido um periodo de funcionamento (hora de
abertura e fecho da etapa). Os CP’s dessa etapa sé serdo contabilizados para a
classificacdo caso sejam realizados dentro do periodo de funcionamento da mesma.

3.7 Caso a chegada da equipa exceda em mais de 30 (trinta) minutos o tempo de
fecho da etapa é desclassificada da mesma, ndo sendo contabilizados quaisquer CP’s
realizados durante essa etapa para efeitos de classificagéo.

3.8 Caso uma equipa ndo consiga concluir uma etapa de forma auténoma (sem
recurso a qualquer tipo de assisténcia), sera desclassificada nessa etapa e forcada a
saltar a etapa imediatamente seguinte, excepto se esta for antecedida por uma
neutralizacdo com uma duragdo minima de 30 minutos.

3.9 O percurso em cada etapa €& da escolha da equipa sendo fornecido pela
organizacdo um mapa com a zona de partida e chegada e os respectivos CP’s
devidamente assinalados. A progressédo da equipa é feita em autonomia.

3.10 A classificacdo da prova corresponde a ordenacdo das equipas pelo maior
namero de CP’s validos realizados e em caso de empate pela que fizer menor tempo
total de prova.

Art. 4 — Equipas e Escalbes
4.8 As equipas deverdo indicar um chefe de equipa, que sera o responsavel por todos
0S contactos com a organizacao da prova.

Art. 5 —Inscrigbes
5.3 No acto de inscri¢do, os elementos das equipas subscrevem as condi¢bes do
presente regulamento.

5.4 A idade minima de participacao é de 16 anos; todos os participantes menores de
18 anos devem apresentar uma declaracdo de autorizagéo parental que lhes permita
participar.

5.5 E da inteira responsabilidade dos participantes o julgamento das suas aptiddes
fisicas e técnicas necessarias a participagéo na prova. A todos os participantes é
aconselhada a realizacdo de um Exame Médico Desportivo.



Art. 7 — Sistemas de controlo.
7.1 O registo da realizacdo de CP’s e a cronometragem do tempo de prova sera feita
pelo sistema de controlo Sportident.

7.2 O tempo contabilizado para efeitos de classificagcdo da equipa corresponde ao
tempo de partida/chegada do ultimo elemento da equipa.

7.3 No escaldo de Promocéao/Lazer apenas sera utilizado um SICard por equipa, ndo
necessitando de pulseira.

7.4 E da responsabilidade das equipas efectuar o correcto controlo dos CP’s, devendo
para tal todos os seus elementos introduzir os respectivos SlCards no orificio existente
na unidade de controlo e aguardar pelo sinal luminoso e acustico.

7.6 Em caso de falha no sistema electrénico, ou nos pontos em que este ndo exista, a
equipa devera proceder a picotagem do CP nas quadriculas de reserva (R1, R2 ou
R3) existentes no mapa.

7.7 Nas situacOes extraordinarias de falta de sistema de controlo (estacao/picotador)
no CP, a equipa deve reclamar o seu desaparecimento/incorrecta colocagéo, assim
que chegar ao final da etapa ao controlador da organizacao ai presente. Caso seja
decidido pela organizacéo atribuir esse CP, sera atribuido exclusivamente as equipas
gue o reclamaram de imediato na chegada da etapa.

7.8 A perca do sistema de controlo (SICard) durante a etapa implica a perda de todos
0os CP’s nele registados. A equipa deve solicitar a organizacdo novo sistema de
controlo.

7.9 Em caso de neutralizacao prevista pela organizagdo a meio de uma etapa havera
uma estacdo Sportldent para registar a hora de chegada e outra estagéo para registo
da hora de partida. Nas situacfes de neutralizacdo ndo prevista pela organizacdo, o
tempo de neutralizacdo sera registado manualmente pelos controladores no local.

Art. 8 — Postos de controlo.

8.1 A generalidade dos postos de controlo (CP’s) séo facultativos podendo, no
entanto, a organizagdo definir CP’s obrigatérios na etapa. Estes devem estar
devidamente diferenciados no mapa e indicados no Raid—book. A néo realizagcédo de
um CP obrigatério implica a desclassificacdo da equipa na etapa.

8.4 A sinalética dos CP’s é indicada no mapa segundo as regras da International
OrienteeringFederation, sendo no terreno materializados por um prisma de orientacao
equipado com uma base Sportldent e/ou picotador.

Art. 9 — Pontos de partida e chegada.

9.1 Para a realizacédo da etapa os pontos de partida e chegada séo obrigatérios. Estes
estdo devidamente assinalados no mapa e identificados no terreno pela presenca de
um controlador da organizacéo.

9.2 Para cada etapa a hora limite de partida ser4 de 30 minutos apds o encerramento
da etapa anterior. Na primeira etapa de cada prova, ou nas etapas que se seguem a
neutralizacdes, a hora limite de partida poder& ser de até 30 minutos apos a hora de
inicio da etapa.



9.3 A partida da equipa é materializada pela entrega da documentacao da etapa junto
do controlador que a registara na folha de controlo. Cada elemento da equipa regista o
instante da partida (controlo horario) introduzindo o SiCard na unidade de controlo
(estacdo de partida). A partir deste instante, o regresso da equipa a é&rea de
assisténcia é interpretado como desisténcia da etapa.

9.5 O CP da chegada so6 sera considerado caso seja controlado dentro do horério de
funcionamento especifico, expressamente indicado no Raid-Book.

9.6 Na ultima etapa, ou sempre que a organizagéo assim o entender, havera uma hora
limite de controlo da chegada. Caso essa hora limite ndo seja respeitada, a equipa
sera desclassificada na etapa.

Art. 10 — Desisténcias de etapa, abandono da prova ou situacdes de acidente.
10.1 As equipas poderdo optar, ou ser obrigadas por ndo chegarem dentro do horario
previamente estabelecido no Raid-Book para a etapa, a ndo realizar a seguinte ou as
seguintes etapas. Nao serdo considerados os CP’s dessa(s) etapa(s) sendo atribuido
o tempo de funcionamento da etapa, para efeitos de classificacdo. Devem dirigir-se
para a partida da etapa seguinte onde procedem ao controlo horario na respectiva
estacao de partida.

10.2 As equipas que gqueiram desistir da prova devem fazé-lo no inicio ou final de uma
etapa e devem comunicar a sua decis@o a organizagao.

10.3 A equipa deverd contactar a organizagdo para que um atleta lesionado ou
acidentado possa ser socorrido, ndo podendo este ser abandonado pelos colegas de
equipa.

10.5 A organizacdo podera por questdes de seguranca impedir a participacdo da(s)
equipa(s) quer numa actividade de risco quer numa etapa.

Art. 11 — Meios de navegacdo e comunicacdes.

11.1 Todos os meios auxiliares de navegacao por radio ou satélite (Ex: GPS) séo
estritamente proibidos. A sua posse e/ou utilizacdo levard a desclassificacdo da
equipa.

11.2 A utilizacdo de meios de comunicagcdo movel é proibida, excepto em situacdes de
estrita emergéncia.

Art. 12 — BonificagOes e Penalizagdes

12.1 A organizacdo pode entender atribuir bonificacdes ou penalizagdes as equipas.
As razdes de tais atribuicdes devem ser divulgadas e justificadas.

12.2 As eventuais bonificagbes poderdo ser devidas a:

a) Ajuda prestada a equipa ou membro de outra equipa em perigo no decurso da
prova;

b) Outras indicadas no Raid-Book.

12.3 As penaliza¢des mais frequentes seréo:

b) Desrespeito pelas instru¢des dadas pela organizacéo: desclassificacdo da etapa ou
prova;

e) Transporte de dois elementos na mesma BTT: desclassificagdo da etapa;

f) Os elementos néo transitarem juntos durante a etapa. Caso a equipa nao consiga
reagrupar em 3 minutos, sera desclassificada da etapa.

g) Assisténcia fora dos locais previstos: desclassificacdo da prova;

h) Outras indicadas no Raid-Book.



CAPITULO IIl - Equipamento

Art. 13 — Equipamento fornecido pela organizacéo

13.1 A organizacao fornece o seguinte equipamento, quando necessario:

- Equipamento para Tiro com Arco (arco, flechas e alvo)

- Equipamento para as actividades nduticas (embarcacao, pagaias e coletes auxiliares
de flutuacao);

- outro equipamento especifico para actividades.

13.3 As equipas sado responsaveis pelos equipamentos cedidos pela organizacéo
durante o periodo de tempo em que estdo a sua guarda.

CAPITULO IV - Classificaco e Prémios
Art. 16 — ClassificacOes

16.2 A classificagéo sera ordenada pelo maior nimero de CP’s realizados.

16.3 O tempo total (incluindo penalizacdes e bonificacdes) servira para desempate
quando o numero de CP’s for idéntico. Ser4 melhor classificada a equipa que tenha
demorado menos tempo a completar o mesmo nimero de CP’s.

16.4 A classificagdo proviséria devera ser afixada no final do primeiro dia de
competicdo e antes da entrega de prémios.

16.7 Para o escaldo de Promocgédo sera atribuida uma lembranca para as 3 primeiras
equipas.

Art. 17 — Reclamacdes e Recursos.
17.1 As reclamacdes técnicas das etapas deverdo ser feitas por escrito a organizacgao,
até 30 minutos apo6s o final da prova.

17.2 As equipas que desejarem reclamar relativamente as classificagbes poderédo
fazé-lo por escrito, junto da organizacdo, até 30 minutos apés a afixacdo dos
resultados provisorios.

CAPITULO X - Disposicdes finais

Art. 28

28.1 O presente regulamento podera ser corrigido, modificado ou ampliado, sendo
objecto de um comunicado as equipas.

28.2 Os casos omissos neste Regulamento serao resolvidos pela FPO, em reunido de
Direccéo.



